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Movzunun aktualligr

-Son illarda lirak-damar,sakarli diabet, piylanma, hipertoniya va xroniki tanafflis

xastaliklari kimi qeyri-infeksion xastaliklar diinya (izra éliim va alilliyin asas
sabablarina gevrilmisdir.

-Bu xastaliklarin yaranmasinda sagligsiz gidalanma,fiziki passivlik,stress.yuxu
pozgunlugu,sigaret va alkoqol istifadasi kimi davranis amillari miihiim rol oynayir.

-"Yasam Jarz 1ababati” bu xastaliklarin profilaktikasi va idara olunmasinda
elmi asasli davranis dayisikliyina yénalmis yeni tibbi yanasmadir.




Ailo Tobabati kafedrasinda aparilan
tadqgiqgatin maqgsadi

-llkin sehiyye xidmatinds “Yasam Tarzi Toebabati”-nin (Lifestyle
Medicine)tatbiqini elmi esaslarla qgiymatlandirmak.

- Maxtalif ehali gruplarinda effektivliyini dyrenmak.

- Praktik Sahiyys Sisteminsa inteqrasiya olunmasi lglin metodik
tovsiysler hazirlamagq.




Toedqgiqatin vazifelori

1.Yasam Torzi Tebabotinin asas Kriteriyalarini sistemlagdirmak.
2. llkin sahiyye misssisalarinde moévcud tatbiq imkanlarini arasdirmag.
3. Mixtalif shali qruplarinda (usaqlar, gencler, yaslilar, hamile qadinlar,
xroniki xastelikli pasiyentlar) totbiqin forqli xtisusiyyatlarini
mduayyanlasdirmak.

4. Saglamliq gbstericilarinin deyismasini qiymatlondirmak .

5. Muqayisali tahlil apararaq beynslxalq tecriibeni nezsrs almaq.

6. llkin sahiyyada tetbiq lc¢liin model vo praktik tovsiyalar hazirlamagq.
/. Tadris prosesine Yasam Torzi Tebabatinin inteqrasiyasini temin
etmok.



Elmi yeniliyi

-«“Yasam torzi tobabati” anlayisi ve onun tatbiqi prinsipleri Azarbaycanda hale sistemli
sokilde tedqiq olunmamisdir.Bu istiqametde bu ciir genis miqyasli elmi is ilk defa Aile
Tobabati kafedrasinin emekdaslari terefinden aparilacagq.

-Tedqiqat neticasinde «Yasam Tarzi Toebabatinin» asas
komponentlarinin(Qidalanma, Fiziki aktivlik,Stresin idare olunmasi, Yuxu refimi,Sosial
destok,Zoarerli verdisler) Aile Tebabali praktikasina inteqrasiyasi tgtin elmi esaslar
islenib hazirlanacaq.




Todqiqat isinin obyekti

-Todgiqata yas vo sosial tarkibina gora mixtoalif olan ,1 va ya 2 adad
qeyri infeksion xastoaliyi (hipertenziya, lirayin isemik xastaliyi, xroniki lirek damar
catmazli§i, metabolik sindromu, sakerli diabeti ve s. )musahidea olunan xastalar

calb edilocakdir.

Gortlacak islor-
-Bu xastalarin anamnestik malumatlari toplanacag.
-Onlarda Klinik-/laborator vea instrumental mliayinslar aparilacaq .
-Slibuta ©saslanan Tebabat ve Beynalxalqg Meta tedqiqatlarda tesdiq olunmus anket sorgularina esasan
“Yasam Toarzi Tebabati™~nin asas sttunlari olan- Qidalanma, Fiziki fealliq, Yuxu rejimi, Stress , Zararli
adstlar,Sosiallasma statuslari tayin edilarak, dayasrlondirilacakdir.
-Mtiayinaye calb edilacek fardlar nazoloji vahidlers, yasa, cinsiyyate ve measguliyyat nbvlarine gbre
qruplara boltinecakdir.




Tedqiqat usullari

-BMI, Bel dairssi,Arterial tezyiq(sistolik ve diastolik) HbA1c,LDL

-Qidalanma(FFQ qiymatlandirmasinin naticasi)

-Fiziki aktivlik(IPAQ qiymeatlandirmasinin naticesi)

-Yuxu(PSQI giymetlandirmasinin naticasi)

-Stress(PSS qiymeatlandirmasinin naticasi)

-Sigaret-Alkoqol sorgu anketlarinin naticasi

-Sosial rifah sorgu anketlarinin qiymetlandiriimasinin naticaleri



Elmi-praktik shamiyyati

1.”Yasam Toarzi Tebabatinin” kriteriyalarinin ilkin sehiyyade tetbiqi l¢lin elmi
asaslandirilmis modelin yaradilmasi

2.Mixtalif ehali qruplari tizre effektivlik gbstaricilarinin miiqayisasi.

3. Profilaktik sehiyys Uzre praktik tbvsiyslerin islenib hazirlanmasi.

4. Tedris materiallarinin hazirlanmasi ve telebalarin bilik seviyyasinin
artirilmasi.



Movzuya aid planlasdirilan islor

Hazirlig morhoalasi

1.Yasam terzi Tebabatinin beynalxalq va yerli adabiyyatda vaziyystinin sistemli tahlili.
2.Mébvcud ilkin sehiyys xidmetlarinin vaziyyatinin qiymatlandiriimasi.

3.Yasam Toarzi Tebabetinin asas kriteriyalarinin(qidalanma,fiziki aktivlik,yuxu,stress,zarorli
verdisler,sosial alaqalar)siistemlasdiriimasi.

4. Tedqiqat metodlarinin hazirlanmasi,sorou ve anket varaqalarinin isloanmasi.

5.Hadef shali qruplarinin secilmasi va ilkin ehtiyaclarin éyranilmasi

ilkin tadqgiqatlar ve malumatlarin toplanmasi

1.Miixtalif shali qruplari(gencler,yaslilar,hamile qadinlar ve s.) ve xroniki xastalikli pasiyentlor

arasinda sorgularin aparilmasi.
2.llkin sahiyya muassisalerinde misahidaler ve kliniki malumatlarin toplanmasi.
3.Biometrik gbstericilarin(BMI,qan tazyiqi,qliikoza,lipid profili ve s.) geyde alinmasi.
4. Toplanmis malumatlarin ilkin statistik tahlili.
5. Olave ehtiyaclarin misyyanlesdirimsasi ve tadqiqat planinin deqiqlasdiriimasi.



Tohlil vo muqayise morhalasi

1.Miixtelif ehali qruplarinda saglamliq géstaricilerinin miiqayisali tahlili.

2. Yasam Torzi Tebabeti kriteriyalarini tatbiqinin effektivliyinin dyranilmasi.
3. .Sosial, iqtisadi ve madani faktorlarin tesirinin giymetlendirilmasi.

4. .Beynalxalq tacriibs ile miqayisali analiz

5. ©hali qruplarina uygun metodik yanasmalarin islenmasi.

Modelin hazirlanmasi ve tatbiqi

1. Ilkin sahiyys xidmetlarinde Yasam Terzi Tebabstinin integrasiya modelinin islonmasi

2. Pilot layihalarin hayata kecirilmasi (sec¢ilmis poliklinika ve ya icmada).

3. Pilot taetbiqin naeticalarinin tahlili ve qiymetlendiriimasi.

4 Bldes olunan naticelar asasinda modelin tekmillasdiriimasi.

5. Praktik tévsiyslarin hazirlanmasi ve sahiyys miitexassisleri licun metodik veasaitlerin tartibi.



Yekunlasdirma vo tatbiq marhoalasi

1.Butln merhelaler lizre naticelerin imumilasdiriimasi ve yekun hesabatin hazirlanmasi.

2 EImi meqalslerin beynaslxalq ve yerli jurnallarda derc olunmasi

3. Elmi maqalelerin beynalxalq ve yerli jurnallarda dsrc olunmasi

4. llkin sahiyye miassisalari Ucun talim proqgramlarinin hazirlanmasi.

5.Kafedranin tedris proqgramina “Yasam Terzi Tebabati ve Profilaktik Tibb” modulunun inteqrasiyasi
6 ©halinin maariflendiriimasi GUglun ictimai saglamliq layihalarinin hayata

kecirilmasi.



